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Daftar isi

Januari
1 Januari (1), 2 Januari (2), 3 Januari (3), 4 Januari (5), 5 Januari (6), 6 Januari 
(7), 7 Januari (8), 8 Januari (10), 9 Januari (11), 10 Januari (12), 11 Januari (14), 12 
Januari (15), 13 Januari (16), 14 Januari (17), 15 Januari (19), 16 Januari (20), 17 
Januari (21), 18 Januari (23), 19 Januari (24), 20 Januari (25), 21 Januari (26), 22 
Januari (28), 23 Januari (29), 24 Januari (30), 25 Januari (32), 26 Januari (33), 27 
Januari (34), 28 Januari (36), 29 Januari (37), 30 Januari (38), 31 Januari (39). 

Februari
1 Februari (41), 2 Februari (42), 3 Februari (43), 4 Februari (45), 5 Februari (46), 
6 Februari (47), 7 Februari (48), 8 Februari (50), 9 Februari (51), Februari 10 
(52), 11 Februari (54), 12 Februari (55), 13 Februari (56), 14 Februari (58), 15 
Februari (59), 16 Februari (60), 17 Februari (61), 18 Februari (63), 19 Februari 
(64), 20 Februari (65), 21 Februari (67), 22 Februari (68), 23 Februari (69), 24 
Februari (71), 25 Februari (72), 26 Februari (73), 27 Februari (75), 28 Februari (76). 

Maret
1 Maret (77), 2 Maret (78), 3 Maret (80), 4 Maret (81), 5 Maret (82), 6 Maret 
(83), 7 Maret (84), 8 Maret (86), 9 Maret (87), 10 Maret (88), 11 Maret (90), 12 
Maret (91), 13 Maret (92), 14 Maret (94), 15 Maret (95), 16 Maret (96), 17 Maret 
(97), 18 Maret (99), 19 Maret (100), 20 Maret (101), 21 Maret (102), 22 Maret 
(104), 23 Maret (105), 24 Maret (106), 25 Maret (108), 26 Maret (109), 27 Maret 
(110), 28 Maret (112), 29 Maret (113), 30 Maret (114), 31 Maret (115). 
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April
1 April (116), 2 April (118), 3 April (119), 4 April (120), 5 April (122), 6 April (123), 
7 April (124), 8 April (125), 9 April (126), 10 April (128), 11 April (129), 12 April 
(130), 13 April (131), 14 April (132), 15 April (134), 16 April (135), 17 April (136), 18 
April (137), 19 April (138), 20 April (140), 21 April (141), 22 April (142), 23 April 
(143), 24 April (144), 25 April (145), 26 April (147), 27 April (148), 28 April (149), 
29 April (151), 30 April (152).

Mei
1 Mei (153), 2 Mei (154), 3 Mei (155), 4 Mei (156), 5 Mei (158), 6 Mei (159), 7 Mei 
(160), 8 Mei (161), 9 Mei (162), 10 Mei (164), 11 Mei (165), 12 Mei (166), 13 Mei 
(167), 14 Mei (169), 15 Mei (170), 16 Mei (171), 17 Mei (172), 18 Mei (173), 19 Mei 
(174), 20 Mei (176), 21 Mei (177), 22 Mei (178), 23 Mei (179), 24 Mei (181), 25 Mei 
(182), 26 Mei (183), 27 Mei (184), 28 Mei (186), 29 Mei (187), 30 Mei (188), 31 Mei 
(189).

Juni
1 Juni (191), 2 Juni (192), 3 Juni (193), 4 Juni (194), 5 Juni (196), 6 Juni (197), 7 Juni 
(198), 8 Juni (199), 9 Juni (200), 10 Juni (202), 11 Juni (203), 12 Juni (204), 13 Juni 
(206), 14 Juni (207), 15 Juni (208), 16 Juni (210), 17 Juni (211), 18 Juni (212), 19 Juni 
(214), 20 Juni (215), 21 Juni (216), 22 Juni (217), 23 Juni (219), 24 Juni (220), 25 
Juni (221), 26 Juni (223), 27 Juni (224), 28 Juni (225), 29 Juni (227), 30 Juni (228). 

Juli
1 Juli (229), 2 Juli (230), 3 Juli (232), 4 Juli (233), 5 Juli (234), 6 Juli (235), 7 Juli 
(237), 8 Juli (238), 9 Juli (239), 10 Juli (241), 11 Juli (242), 12 Juli (243), 13 Juli (245), 
14 Juli (246), 15 Juli (247), 16 Juli (248), 17 Juli (250), 18 Juli (251), 19 Juli (252), 20 
Juli (253), 21 Juli (255), 22 Juli (256), 23 Juli (257), 24 Juli (259), 25 Juli (260), 26 
Juli (261), 27 Juli (263), 28 Juli (264), 29 Juli (265), 30 Juli (267), 31 Juli (268), 
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Agustus
1 Agustus (269), 2 Agustus (271), 3 Agustus (272), 4 Agustus (273), 5 Agustus 
(275), 6 Agustus (276), 7 Agustus (277), 8 Agustus (279), 9 Agustus (280), 10 
Agustus (281), 11 Agustus (283), 12 Agustus (284), 13 Agustus (285), 14 Agustus 
(286), 15 Agustus (288), 16 Agustus (289), 17 Agustus (290), 18 Agustus (292), 
19 Agustus (293), 20 Agustus (294), 21 Agustus (296), 22 Agustus (297), 23 
Agustus (298), 24 Agustus (299), 25 Agustus (300), 26 Agustus (302), 27 Agustus 
(303), 28 Agustus (304), 29 Agustus (305), 30 Agustus (307), 31 Agustus (308).

September
1 September (309), 2 September (310), 3 September (312), 4 September (313), 5 
September (314), 6 September (316), 7 September (317), 8 September (318), 9 
September (319), 10 September (321), 11 September (322), 12 September (323), 
13 September (324), 14 September (326), 15 September (327), 16 September 
(328), 17 September (329), 18 September (331), 19 September (332), 20 September 
(333), 21 September (335), 22 September (336), 23 September (337), 24 September 
(338), 25 September (340), 26 September (341), 27 September (342), 28 September 
(344), 29 September (345), 30 September (346).

Oktober
1 Oktober (348), 2 Oktober (349), 3 Oktober (350), 4 Oktober (352), 5 Oktober 
(353), 6 Oktober (354), 7 Oktober (356), 8 Oktober (357), 9 Oktober (358), 10 
Oktober (360), 11 Oktober (361), 12 Oktober (362), 13 Oktober (364), 14 Oktober 
(365), 15 Oktober (366), 16 Oktober (367), 17 Oktober (369), 18 Oktober (370), 
19 Oktober (371), 20 Oktober (373), 21 Oktober (374), 22 Oktober (375), 23 
Oktober (377), 24 Oktober (378), 25 Oktober (379), 26 Oktober (381), 27 Oktober 
(382), 28 Oktober (383), 29 Oktober (384), 30 Oktober (386), 31 Oktober (387).

november
1 November (388), 2 November (390), 3 November (391), 4 November (392), 5 
November (394), 6 November (395), 7 November (396), 8 November (397), 9 
November (398), 10 November (400), 11 November (401), 12 November (402), 
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13 November (403), 14 November (405), 15 November (406), 16 November (407), 
17 November (409), 18 November (410), 19 November (411), 20 November (413), 
21 November (414), 22 November (415), 23 November (417), 24 November (418), 
25 November (419), 26 November (421), 27 November (422), 28 November (423), 
29 November (425), 30 November (426).

Desember
1 Desember (427), 2 Desember (429), 3 Desember (430), 4 Desember (431), 5 
Desember (433), 6 Desember (434), 7 Desember (435), 8 Desember (436), 9 
Desember (438), 10 Desember (439), 11 Desember (440), 12 Desember (441), 13 
Desember (443), 14 Desember (444), 15 Desember (445), 16 Desember (447), 
17 Desember (448), 18 Desember (449), 19 Desember (451), 20 Desember (452), 
21 Desember (453), 22 Desember (454), 23 Desember (456), 24 Desember (457), 
25 Desember (458), 26 Desember (460), 27 Desember (461), 28 Desember (463), 
29 Desember (464), 30 Desember (465), 31 Desember (467). 
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1 Januari
Lakukan yang Terbaik  

dengan Apa yang Kamu Punya
“Jangan mengingini rumah sesamamu; jangan mengingini isterinya, 

atau hambanya laki-laki, atau hambanya perempuan, atau lembunya 
atau keledainya, atau apapun yang dipunyai sesamamu.”

KeluARAn 20:17

A pakah yang Anda rasakan tentang hidup Anda? Apa Anda menyukai, 
mencintai, dan menikmatinya? Atau Anda membencinya dan berharap 

Anda punya hidup yang berbeda dari yang Anda punya sekarang? Apa Anda 
memandang orang lain dan hidup mereka, dan berharap Anda adalah mereka 
dan mempunyai hidup mereka? Apakah Anda ingin terlihat seperti mereka, 
memiliki apa yang mereka punya, memiliki karir atau keluarga mereka? Atau 
Anda bahagia dengan hidup yang diberikan Allah sekarang kepada Anda?

Dalam Alkitab, mengingini milik sesama manusia disebut dengan iri hati, 
dan Allah melarangnya. Dia bahkan memasukkan masalah iri hati ke dalam 
Sepuluh Perintah Allah. Anda tidak akan memiliki hidup orang lain, jadi meng
ingini hidup mereka hanya akan membuang waktu Anda. Anda pun takkan 
tampak seperti mereka, jadi belajarlah melakukan yang terbaik dengan apa 
yang Anda punya untuk melakukan apa yang harus Anda lakukan.

Belum lama ini saya membuat satu istilah baru yang menjadi pegangan 
saya, dan istilah ini membantu saya menghadapi kenyataan dan tidak mem
buang waktu saya mengeluhkan halhal yang tidak bisa saya ubah. Saya selalu 
mengatakan, “Seperti inilah adanya saya!” Dengan suatu cara, hal ini membantu 
saya menghadapi kenyataan dan membuat saya segera sadar bahwa saya perlu 
menerima kenyataan sebagaimana adanya, bukan seperti apa yang saya impikan. 

Tak seorang pun punya hidup yang sempurna. Dan sangat mungkin saat 
Anda mengingini hidup orang lain, mereka sibuk mengingini hidup orang 
lain; bahkan mungkin orang lain mengingini hidup Anda. Orang biasa ingin 
menjadi seorang bintang film, dan bintang film menginginkan privasi. Karyawan 
biasa ingin menjadi bos, dan seorang bos berharap tanggung jawabnya tidak 
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sebesar itu. Seorang wanita lajang ingin bisa menikah, dan kadangkala seorang 
wanita yang sudah menikah berharap mereka masih sendiri. Kepuasan hidup 
bukanlah satu perasaan, namun keputusan yang harus kita buat. Rasa puas bukan 
berarti kita tak pernah menginginkan perubahan atau pertumbuhan, tetapi itu 
berarti kita bisa bahagia dengan kondisi kita saat ini dan melakukan yang ter
baik dengan apa yang kita miliki. Kepuasan juga berarti kita menjaga satu sikap 
yang membuat kita menikmati anugerah kehidupan.

Percayalah kepada-Nya. Bila Allah ingin Anda memiliki apa 
yang dimiliki orang lain, Anda boleh percaya bahwa Dia akan mengha
dirkannya untuk Anda. Tetapi sebelum itu Anda harus bahagia dengan 
apa yang Anda punyai, dan melakukan yang terbaik dengan apa yang 
Anda miliki. 

2 Januari
Membicarakan Perkara yang Baik

“Tetapi Aku berkata kepadamu: Setiap kata sia-sia yang diucapkan 
orang harus dipertanggungjawabkannya pada hari penghakiman.”

MAtiuS 12:36

M enurut saya, kita banyak menceritakan apa yang kita rasakan, melebihi 
hal-hal yang lain. Kita dapat merasa baik, buruk, senang, sedih, sema-

ngat, letih lesu, dan ribuan perasaan lainnya. Apa yang kita rasakan jumlahnya 
tak terkira. Perasaan kita selalu berubah, dan biasanya tanpa pemberitahuan. 
Perasaan ini tidak butuh persetujuan kita untuk bergerak naik turun; ia seperti 
hanya bergerak sesuai keinginannya sendiri tanpa alasan yang bisa dipastikan. 
Misalkan kita berbaring di tempat tidur sambil merasa baikbaik saja secara 
fisik dan emosi, tetapi esok paginya tiba-tiba kita merasa lelah dan terusik. Kita 
bertanya pada diri kita sendiri, “Mengapa begini? Mengapa aku merasa seperti 
ini? Kemudian biasanya kita mulai bercerita kepada siapapun yang mau men-
dengarkan kita. Menarik untuk dicatat bahwa kita cenderung lebih banyak men
ceritakan perasaan yang negatif ketimbang yang positif. 
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Jika saya bangun dengan perasaan penuh energi dan semangat tentang 
hari itu, saya jarang menceritakannya pada semua orang yang saya jumpai. 
Tetapi bila saya merasa lelah dan kurang bersemangat, saya akan mencerita
kannya pada semua orang. Akhirnya setelah bertahuntahun, saya belajar bahwa 
membicarakan apa yang saya rasakan membuat perasaan tersebut makin tajam. 
Jadi menurut saya, kita tidak usah membicarakan perasaan negatif yang kita 
rasakan dan bicara saja tentang perasaan yang positif.

Anda selalu bisa menceritakan kepada Allah apa yang Anda rasakan dan 
meminta pertolongan serta kekuatan dari Dia. Tetapi menceritakan perasaan 
negatif sekadar untuk membicarakannya tidak ada manfaatnya. Jika perasaan 
negatif itu tetap ada, maka ada baiknya kita minta didoakan atau meminta na
sihat berdasarkan kebenaran Alkitab. Tetapi sekali lagi saya ingin tekankan, 
bahwa membicarakan sesuatu sekadar agar kita bisa menceritakannya adalah 
sesuatu yang siasia. 

Jika kita harus mengkonfirmasi perasaan kita sebelum kita tahu apakah 
kita akan bisa menikmati satu hari, maka kita sedang memberi izin pada pera sa
an kita untuk mengendalikan diri kita. Namun bila kita mau membuat pilihan
pilihan yang benar tak peduli apa pun yang sedang kita rasakan, Allah akan 
selalu setia; Dia memberi kita kekuatan untuk kita bisa melakukannya.

Percayalah kepada Dia. Bagaimana perasaan Anda saat ini? Bila 
perasaan Anda positif, ceritakanlah pada orang lain. Namun jika 
perasaan Anda itu negatif, ceritakan kepada Allah, dan percayalah 
bahwa Dia akan membereskannya. Apa pun yang saat ini Anda rasa
kan, pilihlah untuk menikmati hari Anda!

3 Januari
Kesuksesan Diawali dari Pikiran Anda

“Kami mematahkan setiap siasat orang dan merubuhkan setiap kubu 
yang dibangun oleh keangkuhan manusia untuk menentang 

pengenalan akan Allah. Kami menawan segala pikiran  
dan menaklukkannya kepada Kristus”

2 KORintuS 10:5
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T idak ada seorang pun yang bisa sukses dalam suatu usaha hanya dengan 
berharap dia sukses. Orang yang sukses membuat rencana, dan memper

katakan rencana itu kepada dirinya sendiri dari waktu ke waktu. Anda bisa 
memikirkan banyak hal dengan sengaja, dan jika yang Anda pikirkan benar
benar Anda lakukan, perasaan Anda mungkin menolak, namun pikiran dan 
perasaan Anda akan beradaptasi. 

Malam lalu saya tidur dengan nyenyak, dan saya terbangun pukul lima pagi. 
Saya merasa belum ingin bangun. Saya merasa nyaman di bawah selimut empuk 
saya, dan saya merasa saya ingin tetap berbaring. Tetapi saya punya rencana. Saya 
telah memutuskan berapa jam saya mau menulis hari itu, dan untuk melaku
kannya maka saya harus bangun. Saya berpikir, saya harus bangun sekarang, 
maka saya pun bangun! 

Apakah Anda sudah berusaha memilih apa yang Anda pikirkan, atau Anda 
hanya membiarkan berbagai pikiran melintas di benak Anda sekalipun itu ber
tentangan dengan apa yang Anda katakan Anda inginkan di hidup Anda? Ketika 
pikiran Anda bergerak ke arah yang salah, apakah Anda membelenggu pikiran 
tersebut dan menaklukkannya pada Kristus sebagaimana diperintahkan di 
Alkitab? (lih. 2 Korintus 10:5)

Saat ini saya mau memberi Anda semangat—kabar baiknya, Anda bisa 
berubah. Seperti yang telah saya katakan selama bertahuntahun, kita berada 
dalam peperangan dan medan perangnya adalah di pikiran. Kita menang atau 
kalah dalam peperangan itu tergantung pada apakah kita menang atau kalah 
dalam pertempuran di pikiran kita. Belajarlah untuk berpikir seturut dengan 
Firman Allah, maka emosi Anda pun akan mulai mengikuti pikiran Anda.

Bila selama bertahuntahun Anda telah memiliki pikiran yang salah, dan 
mem biarkan emosi Anda yang menuntun langkah Anda, membuat satu per ubah
an tidak akan mudah. Anda akan perlu komitmen dalam belajar, waktu, serta 
upaya. Tetapi hasilnya akan sepadan. Jangan berkata, “Aku orang yang perasa, dan 
aku tak bisa mengendalikan perasaanku.” Ambil alih. Anda bisa melakukannya!

Percayalah kepada-Nya. Jagalah pikiran Anda supaya sesuai 
dengan rancangan Allah bagi hidup Anda—yakni rancangan damai 
sejahtera dan bukan rancangan untuk mencelakakan Anda (lih. 
Yeremia 29:11). Kendalikanlah pikiran Anda dengan menaklukkan 
pikiran Anda itu kepada Kristus.


