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P e n d a h u l u a n

Harapan Dimulai di Sini

Pernahkah Anda memperhatikan berapa banyak orang yang berjalan 
sambil tersenyum dan mengatakan kepada semua orang bahwa mereka 

“baik-baik saja”? Anda jadi mulai berpikir bahwa hanya Anda yang lelah dan 
berjuang. Anda bertanya-tanya apakah Anda akan selalu merasa stres, khawatir, 
dan kelelahan. 

Dimanapun Anda berada saat ini, Yesus memiliki tawaran luar biasa untuk 
Anda: “Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku 
akan memberi kelegaan kepadamu” (Matius 11:28). 

Ini bertolak belakang dengan apa yang kebanyakan orang harapkan akan 
Allah katakan kepada mereka. Mereka berpikir jika Allah ingin mereka datang 
kepada-Nya, maka Dia akan mengajukan beberapa tuntutan. 

Mereka berpikir Dia akan mengatakan sesuatu seperti, “Datanglah kepada-
Ku, dan Aku akan memberimu peraturan. Datanglah kepada-Ku, dan Aku akan 
memberimu batasan. Datanglah kepada-Ku, dan Aku akan memberimu agama. 
Datanglah kepada-Ku, dan Aku akan memberimu ritual.” 

Tetapi Allah tidak mengatakan hal-hal itu. Dia berkata, “Marilah kepada-
Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi kelegaan 
kepadamu.” 

Allah menawarkan Anda kelegaan yang sesungguhnya dari beban berat 
Anda. 

Apakah Anda selalu merasa lelah dan stres? Itu karena Anda mencoba 
hidup dengan kekuatan Anda sendiri. Dan Allah tidak pernah menginginkan 
Anda demikian. Sebaliknya, Allah ingin Anda bersandar dan beristirahat dalam 
kuasa-Nya. 
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Kolose 1:11 menjanjikan: “Allah akan menguatkanmu dengan kuasa-Nya 
yang besar agar kamu tidak menyerah saat masalah datang” (NCV). Dan Alkitab 
berkata, “Dia memberi kekuatan kepada yang lelah dan menambah semangat 
kepada yang tiada berdaya ... Mereka yang menantikan Tuhan akan mendapat
kan kekuatan” (Yesaya 40:29, TLB). 

Perhatikan apa yang perlu Anda lakukan untuk mengakses kuasa Allah. 
Anda harus menunggu—itu saja. Seberapa sering Anda meluangkan waktu 
untuk berhenti dan mendengarkan Allah agar Anda bisa diperbarui dan di
kuatkan? Buku renungan ini dirancang untuk membantu Anda melakukannya. 
Setiap hari Anda akan terhubung dengan Allah dan firman-Nya selama bebe
rapa menit. Anda bisa yakin pada janji-janji-Nya karena “Yang hatinya teguh Kau
jagai dengan damai sejahtera, sebab kepada-Mulah ia percaya” (Yesaya 26:3). 

Jika Anda merasa sedih, cemas, putus asa, lelah, atau khawatir, datanglah 
kepada Allah. Dialah sumber segala harapan. Dialah yang menciptakan Anda. 
Dia telah menyertai Anda di setiap momen dalam hidup Anda dan mengetahui 
segalanya tentang Anda—dan Dia tetap mengasihi Anda. Bayangkan memulai 
setiap hari dengan berlabuh dalam harapan. Masa depan Anda ada di tangan 
kasih-Nya, dan Dia layak untuk Anda percayai sepenuhnya. 

Jika Anda lelah menunggu segala sesuatunya berubah, nantikan Allah 
saja. Datanglah kepada-Nya hari ini agar Anda bisa menemukan kelegaan yang 
sesungguhnya dan pengharapan yang hidup. 

Sobat, saya sangat senang Anda bergabung dengan saya setiap hari saat 
kita memandang kepada Allah dan firman-Nya untuk menemukan tujuan yang 
sesungguhnya, kedamaian abadi, dan janji-janji yang setia. Tetapi lebih dari 
apa pun, saya berdoa agar Anda menggunakan waktu ini untuk menjadikan 
pengenalan akan Allah sebagai prioritas utama dan gairah Anda setiap hari.

Pastor Rick
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1  J a n u a r i

Apa yang Menjadi Pusat Hidup Anda?
Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap hatimu  

dan dengan segenap jiwamu dan dengan segenap akal budimu.  
Itulah hukum yang terutama dan yang pertama.

M at i u s  2 2 : 3 7 - 3 8

Allah ingin menjadi pusat kehidupan Anda. Dia tidak ingin berada di 
ujung kehidupan Anda, dan Dia tidak ingin hanya menjadi bagian dari 

hidup Anda. Allah semesta alam—Allah yang menciptakan dan mengasihi 
Anda—ingin menjadi pusat hati Anda dan poros keberadaan Anda. 

Cara lain memandangnya: Allah ingin memiliki hubungan kasih dengan 
Anda. 

Alkitab berkata, “Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap hatimu dan 
dengan segenap jiwamu dan dengan segenap akal budimu. Itulah hukum yang 
terutama dan yang pertama” (Matius 22:37-38). 

Kenyataannya, Anda akan memusatkan hidup Anda pada sesuatu. Anda 
bisa memusatkannya pada karier Anda, keluarga Anda, atau hobi Anda. Anda 
bisa memusatkannya untuk menghasilkan uang atau menjadi populer. 

Tetapi apa pun selain Allah yang menjadi pusat hidup Anda adalah ber
hala. Keluaran 20:3-4 mengatakan, “Jangan ada padamu allah lain di hadapan-Ku. 
Jangan membuat bagimu patung yang menyerupai apapun yang ada di langit 
di atas, atau yang ada di bumi di bawah, atau yang ada di dalam air di bawah bumi.” 

Bagaimana Anda tahu kalau ada sesuatu selain Allah yang menjadi pusat 
perhatian dalam hidup Anda? Mudah saja. Ketika Allah tidak menjadi pusat 
hidup Anda, Anda mulai khawatir dan stres; Anda menjadi takut. Ini adalah 
lampu peringatan bahwa Allah tidak lagi menjadi pusat hati Anda. 

Sebaliknya, bagaimana Anda bisa tahu kalau hidup Anda berpusat pada 
Allah? Anda merasa damai. Anda berhenti khawatir. Alkitab berkata, “Damai 
sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan memelihara hati dan pikir
anmu dalam Kristus Yesus” (Filipi 4:7). 
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Tanyakan pada diri Anda: “Apa yang akan menjadi pusat kehidupan saya 
selama sisa hidup saya?” 

Ini adalah hal terpenting yang harus Anda putuskan.

2  J a n u a r i

Menerima Apa yang sedang  
Allah Lakukan

Jangan terpaku pada peristiwa masa lalu atau memikirkan apa yang 
terjadi di masa lalu. Perhatikan hal baru yang akan Aku lakukan. 

Itu sudah terjadi—kamu dapat melihatnya sekarang!

Y e s aya  4 3 : 1 8 - 1 9  ( G N T )

Anda tidak bisa mundur dalam hidup. Anda hanya bisa maju. Artinya 
Anda hanya punya dua pilihan: Anda bisa merindukan keadaan dulu 

dan tidak mengubah satu hal pun saat ini, atau Anda bisa percaya pada Allah 
untuk melakukan sesuatu yang baru. 

Alkitab berkata, “Tak berkesudahan kasih setia TUHAN, tak habis-habisnya 
rahmat-Nya, selalu baru tiap pagi; besar kesetiaan-Mu!” (Ratapan 3:22-23). 
Allah kita adalah Allah yang memberikan hal baru. Dia tidak melakukan hal 
yang sama sepanjang waktu. Untuk menjalani kehidupan yang Dia rencanakan 
bagi Anda, Anda perlu bekerja sama dengan hal-hal baru yang ingin Dia lakukan 
dalam keluarga Anda, karier Anda, persahabatan Anda, gereja-Nya, dan dunia 
sekitar Anda. 

Tetapi orang-orang tidak selalu tertarik pada hal-hal baru yang Allah 
lakukan. Kadang-kadang Anda akan melamun tentang masa lalu dan berkata, 
“Aku harap aku hidup pada masa itu,” atau “Aku harap aku bisa kembali ke masa 
itu dalam hidupku.” Tetapi mengharapkan masa lalu seperti menatap kaca 
spion saat berkendara dan tidak pernah melihat ke luar kaca depan. Jika Anda 
terus melakukannya, Anda akan tabrakan! 


