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Pendahuluan

Apakah Anda sedang menghadapi situasi krisis? Apakah Anda
merasa benar-benar terjepit dan tidak tahu harus berbuat apa?
Apakah Anda sedang menghadapi masalah yang, menurut Anda,
tampaknya mustahil untuk diatasi?

Ketika menghadapi krisis, ingatlah apa yang Yesus katakan
kepada murid-murid-Nya pada malam sebelum penyaliban-Nya:
“Janganlah gelisah hatimu.” (Yohanes 14:1) Mungkin Anda
berpikir, Tetapi Anda tidak tahu apa yang sedang saya alami!
Mungkin memang tidak. Dan saya tidak bermaksud meremehkan
keadaan Anda. Namun, apa yang sedang Anda alami tidak
sebanding dengan apa yang dialami murid-murid Yesus antara
penyaliban dan kebangkitan-Nya.

Bayangkan bagaimana rasanya menjadi salah seorang murid
Yesus pada saat itu. Mereka menyaksikan Dia ditangkap, dipukuli,
dan disalibkan. Seluruh harapan dan impian mereka tertumpu
kepada-Nya, tetapi kemudian Dia mati dan tampaknya telah
dikalahkan. Kebingungan, kepedihan, dan rasa sakit akibat semua
itu saja mungkin sudah tidak tertahankan. Namun kemudian
muncul berbagai pikiran: Kami telah melakukan begitu banyak
pengorbanan, meninggalkan keluarga dan usaha kami,
mempertaruhkan semuanya karena percaya bahwa Yesus adalah
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Mesias. Mungkinkah semuanya itu sia-sia? Berapa lama lagi
sebelum mereka datang untuk menangkap kami? Itulah tekanan
dan stres yang sesungguhnya!

Dalam buku ini, kita akan melihat bagaimana Yesus
mempersiapkan murid-murid-Nya sendiri untuk menghadapi
apa yang akan mereka alami antara kematian dan kebangkitan-
Nya—dan bahkan sesudahnya! Bayangkan seandainya Anda hanya
memiliki satu kesempatan terakhir untuk membagikan semua
yang Anda ketahui kepada orang-orang yang paling dekat dengan
Anda. Itulah yang dilakukan Yesus, dan Dia tahu bahwa semua
itu akan bermanfaat bagi mereka—dan juga bagi kita! Anggaplah
semua ini sebagai perlengkapan pertolongan pertama untuk
menghadapi krisis apa pun yang mungkin Anda alami dalam
kehidupan.

Sekali lagi, saya tidak menyangkal bahwa Anda memiliki
masalah yang nyata. Namun, Anda perlu melihatnya dalam terang
apa yang telah Yesus lakukan dan apa yang telah Dia sediakan.
Mungkin Anda menerima hasil pemeriksaan dokter yang buruk,
memiliki utang, atau sedang menghadapi masalah dalam
pernikahan. Tidak ada sesuatu pun yang terlalu besar bagi
Allah! Puji Tuhan!

“Jangan Berani Mati!”

Beberapa tahun yang lalu, saya menolong seorang teman yang
saat itu berusia sekitar enam puluhan untuk menerima baptisan
Roh Kudus, dan pengalaman itu mengubah hidupnya secara
radikal. Itu merupakan pengalaman yang luar biasa, dan ia benar-
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